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PRAKTISCHE INFO SCHOLEN EN JEUGDDIENSTEN

Bij Klimzaal Banzai kunnen scholen en jeugddiensten terecht voor een uitdagende sportieve uitstap. Klimmen is een
geweldige manier om jongeren van alle leeftijden in een goeie vibe aan hun fysieke vaardigheden te laten werken. Of het nu
gaat om een eenmalige uitstap van een kleuterschool of een aantal opeenvolgende trainingen voor de leerlingen van een
secundaire sportschool: we hebben voldoende variéteit in ons aanbod om groepen van alle niveaus te plezieren.

Boulderen of lengteklimmen in Klimzaal Banzai

e Boulderen is een moderne en toegankelijke vorm van klimmen waarbij je zonder touw of klimgordel korte routes
('boulders') beklimt op lagere klimmuren. De valmatten onder de muren zorgen voor een veilige landing, zodat je
volop kunt focussen op kracht, techniek en plezier.

e Lengteklimmen doe je per twee op hogere muren: een zekeraar beveiligt de klimmer met een touw. Deze discipline
draait meer om uithouding, onderlinge samenwerking en vertrouwen en het overwinnen van natuurlijke hoogtevrees.
e Dejongste kinderen kunnen ook terecht in onze speelzone met glijpbaan en piratennetten

Opties

e Boulderen met eigen begeleiding (1 a 1,5 uur)
Onze medewerker voorziet een korte introductie waarin we de veiligheidsregels
overlopen en uitleggen hoe de sport in elkaar zit. Hierna staan jullie eigen begeleider
zelf in voor de verdere begeleiding in de zaal.

e Boulderen met begeleiding van Klimzaal Banzai (1 a 2 uur)
We voorzien een gekwalificeerde begeleider die de groep op sleeptouw neemt. In
functie van de leeftijd en het sportieve niveau van de groep voorzien we een
aangepaste invulling van de les. Dat kunnen actieve of speelse uitdagingen zijn, maar
evengoed geven we een aantal basisklimtechnieken mee: jullie bepalen bij de start
van sessie de gewenste insteek, wij zorgen voor de geschikte opdrachten. ’

e Lengteklimmen onder begeleiding (1 a 1,5 uur)
Tijdens het lengteklimmen voorzien we steeds een gediplomeerde begeleider, zo zijn we zeker van de veilige gang
van zaken. Per begeleider aanvaarden we 10 deelnemers. Indien er een hulpbegeleider ter beschikking gesteld wordt
laten we per begeleider 10 extra jongeren toe.

e Lengteklimmen en boulderen (2 uur)
Beide disciplines kunnen gecombineerd worden: eerst boulderen en dan lengteklimmen of omgekeerd.

De begeleider(s) van de bezoekende organisatie staan steeds in voor het goede verloop van de sessie: zij begeleiden
de groep permanent mee in de zaal en dragen verantwoordelijkheid voor het respecteren van de huisregels en het
bewaren van de rust, ongeacht of er een medewerker van Klimzaal Banzai mee begeleidt of niet.

Onze totale capaciteit bedraagt 120 deelnemers: in de boulderzaal kunnen 80 personen terecht, in de lengtezaal
aanvaarden we 40 jongeren. Voor grote groepen kunnen we werken we met een doorschuifsysteem: een eerste deel
van de groep start met lengteklimmen terwijl de anderen boulderen, en na een uurtje wisselen ze elkaar af.
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Prijzen klimsessies (boulderen, lengteklimmen of combinatie)

e luur :€5
e 1,5uur :€6
e 2uurofmeer :€7
e Begeleiding : €40 peruur

Opmerkingen

e Begeleiding is optioneel bij boulderen maar verplicht bij lengteklimmen
e Gebruik van gordels, musketons en zekertoestellen bij het lengteklimmen is inbegrepen
o Kledij:
o sportkledij en propere turnpantoffels of sportschoenen met een wat stevigere zool (bij voorkeur geen
loopschoenen)
o huurvan klimschoenen: optioneel, en enkel aangeraden bij lessenreeksen: € 3,5
e Betaling: ter plaatse (via bancontact of QR-code maar niet cash) of na afloop via factuur.
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